Lwelche Farbe hat mta

Christine Soffing
_ vor einem selbst
gemalten Bild:
Sie setzt Musik

kiinstlerisch um

44 bella 1/2008

Am Telefon spiirt Christine Soffing,
wenn jemand schlecht drauf ist

hristine Soffing schlendert
gemiitlich durch die Droge-
rieabteilung im Kaufhaus. Es
riecht nach Parfiim und Ba-
deschaum. Zwischen Kinderlachen
und Lautsprecherdurchsagen mischt
sich Kaufhausmusik — fiir die meis-
ten Menschen nichts Besonderes.
Doch die 43-Jihrige sieht vor ithrem
inneren Auge ein wahres Feuerwerk:
Rote, gelbe und griine Lichtblitze,
Kugeln und andere farbige Formen
begleiten sie auf ihrem Weg. ,,Das
Bild indert sich, je nach Geriusch-
pegel und Klang®, sagt die Kiinst-
lerin aus Neu-Ulm.

Der Grund fiir das Farbspektakel
in ithrem Kopf ist eine Gabe, die nur
wenige Menschen besitzen: Synisthe-
sie — die Vermischung der Sinne. ,,Das
ist, als ob man in der Sonne die Augen
schlieBt und dann bunte Kreise sieht*,
erklirt die zierliche Frau. ,,Nur dass
diese Bilder eben durch andere Reize
ausgelost werden.* Manche Synisthe-
tiker sehen Wochentage oder Buch-
staben bunt. Andere schmecken beim
Wort Blume zum Beispiel Vanille-
pudding. Und fiir Christine Soffing
sind Klinge, Tone und Stimmen im-
mer farbig, fliegen als bunte Formen
durch den Raum. Mal sind sie aus
Granit, mal aus Samt oder Plastik.

Schon als Kind merkte Christine
Sofling, dass eine Suppe rosa riechen
oder eine Stimme griin klingen kann.
,.Meine Eltern dachten, das sei ein-
fach ein Spleen von mir.” Aber sie
akzeptierten die oft sonderbaren
AuBerungen ithrer Tochter: ,,Zum
Gliick. Sonst wire diese Gabe bei
mir vielleicht verkiimmert.*

Dass andere anders sind, fiel
Christine Soffing erst auf, als sie 19
war. Thre Freundin Kathrin spielte
ihr kurz vor dem Abitur ein Lied auf
der Blockflote vor. Christine Soffing
sah das Stiick als Form, die einer
»Mensch argere Dich nicht“-Figur
ihnelte. ,,Wenn Kathrin sich ver-
spielte, bekam die Figur hissliche
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Die blauen Bilder hat die Kiinstlerin

nach einer Sonatine von Laszlo gemalt

Beulen.” Anhand dieses Bildes ana-
lysierten die Freundinnen das Stiick
so lange, bis Christine Soffing die
Figur ohne Beulen sah — und die
Musik der Freundin wunderbar har-
monisch klang. Mit Erfolg: Kathrin
bestand die Aufnahmepriifung zum
Musikstudium — und schenkte Chris-
tine zum Dank Biicher tiber Synis-
thesie, die sie in der Uni-Bibliothek
entdeckt hatte. ,,Das war wie eine
Offenbarung fiir mich. Bis dahin sah
ich meine Besonderheit als Laune
der Natur, die mein Leben bunter
macht*, sagt Christine So6ffing. Doch

Christine Sofﬂng sammelt Platten Ein
Konzert von Bach klingt fiir sie tiirkis

in den Biichern fand sie Erklirungen
—und Hinweise auf bekannte Syniis-
thetiker. Auch der beriihmte rus-
sische Maler Wassily Kandinsky
(1866—1944) zum Beispiel hat seine
Bilder nach iuBeren Reizen gemalt.

Seither bestimmt die Synisthesie
ihr Leben. Christine Soffing studier-
te Kunst und hat inzwischen aus
ihrer Gabe einen Beruf gemacht:
,Ich male Bilder mit den Formen
und Farben, die ich sehe — grofle
bunte Olgemilde, die ich ausstelle
und verkaufe.” AuBerdem gibt sie
Kurse, in denen Teilnehmer ihre

Das Atelier der Kunstlerln Hier malt

sie, wenn sie sich inspiriert fiihit

Kreativitit trainieren konnen und
nebenbei herausfinden, ob sie selbst
diese Veranlagung haben. Wie das
geht? ,Zum Beispiel dadurch, dass sie
Gegenstinde erfiihlen und beschrei-
ben. Dabei kann es passieren, dass
jemand ein Stiick Metall als gelb
bezeichnet. Christine Soffings Part-

Ihre Kaffeemiihle hort
Christine Soffing griin mahlen

ner Klaus (44) ist iibrigens auch Kiinst-
ler. Er macht elektronische Musik.
,, Wir inspirieren uns gegenseitig.” Die
attraktive Malerin ist gliicklich, Synis-
thetikerin zu sein. ,,Diese Gabe macht
meinen Alltag bunter und sinnlicher.
Ich lebe unglaublich intensiv.“

Tina Gallach

Synasthesie — was ist das eigentlich?
In Deutschland gibt es rund 160000 Synasthetiker, mehr Frauen als

Manner. Forscher gehen davon aus, dass bei ihnen Hor- und Sehzentrum
im Gehirn immer gleichzeitig aktiv sind. Synasthesie ist keine Krankheit,
sondern eine Extraleistung des Gehirns. Infos unter www.synaesthesie.org




